Four Forest

AUSSERSCHULISCHE AKTIVITATEN
BLOCK A
25. AUGUST - 28. NOVEMBER 2025










Begrenzte Platze fur verbessertes Lernen:

12-\WWochen-Verpflichtung:

Einstieg in der Mitte des Blocks:

Von Experten geleitete Aktivitaten:







Tag

ASA

Zeit

Stufe

Personal

Montag

Hausaufgaben Club

15:30 - 16:30

K1, K2 und K3

Intern — Lehrer &
Lehrassistent

Montag

Playball

15:30 — 16:30

Vorschule, 1.KG, 2.KG

Extern — Playball Kids

Montag

Theater Club

15:30 — 16:30

2.KG,K1,K2 & K3

Extern — Masterplan

Montag

Cross Country

15:30 —16:30

K2, K3, K4, K5 und K6

Intern — Bettina & Amelia

Montag

Digital Video Club

15:30 - 16:30

K4, K5 und K6

Extern — Masterplan

Dienstag

Hausaufgaben Club

15:30 - 16:30

K1, K2 und K3

Intern — Lehrer &
Lehrassistent

Dienstag

Lernzeit

15:30 - 16:30

K4

4K Lehrer

Dienstag

Lernzeit

16:00 - 16:30

K5 & K6

5K & 6.K Lehrer

Dienstag

Yoga |

15:30 - 16:30

Vorschule — K3

Extern — Sunshine Yoga

Dienstag

Coding

15:30 — 16:30

1.LKG - K1

Extern — Masterplan

Dienstag

Kung-Fu

16:00 —17:00

K3 - K6

Extern — Mein Tempel

Dienstag

Yoga 2

16:30—-17:30

K4, K5 und K6

Extern — Sunshine Yoga

Mittwoch

Klavier

12:30 - 18:00

2.KG-K6

Extern — Maral

Mittwoch

Tanz Club 1

12:30 - 13:30

K2, K3, K4, K5 und K6

Extern — Masterplan

Mittwoch

Wissenschafts-Club 1

12:30 - 13:30

K1, K2 und K3

Extern — Masterplan

Mittwoch

Karate

13:30 - 14:30

1.KG, 2.KG, K1 & K2

Extern — Masterplan

Mittwoch

Russisch Club 1

15:00—16:00

Anfinger

Extern — Luba Bakaleynik

Mittwoch

Russisch Club 2

16:00—17:30

Fortgeschritten

Extern — Luba Bakaleynik

Donnerstag

Hausaufgaben-Club

15:30 - 16:30

K1, K2 und K3

Intern — Lehrer &
Lehrassistent

Donnerstag

Lernzeit

15:30 - 16:30

K4

4.K Lehrer

Donnerstag

Lernzeit

16:00 — 16:30

K5 & K6

5.K & 6.K Lehrer

Donnerstag

Play Sport

15:30 — 16:30

K1, K2, K3

Extern — Playball

Donnerstag

Kunst Club

15:30 - 16:30

KI, K2, K3, K4

Intern — Vanessa/Zaldia

Donnerstag

Chinesisch Club 1

15:30 — 16:30

Anfinger

Little Mandarin

Donnerstag

Klavier

15:30 - 18:00

2KG-Ké

Extern — Maral

Donnerstag

Gitarre

15:30 — 18:00

2.KG-K6

Extern — Ruedi

Donnerstag

Wissenschafts-Club 2

16:00 - 17:00

K4, K5 und K6

Extern — Masterplan

Donnerstag

Chinesisch Club 2

16:30 - 17:30

Fortgeschrittene

Little Manderin

Freitag

Zukunftstechnologien

15:30 - 16:30

K2, K3, K4, K5 und K6

Tech-Akademie

Freitag

Tanz Club 2

15:30—16:30

1.KG, 2.KG & K1

Extern — Masterplan




Ferienplan 2025/2026

TRIMESTER 1
August

Do
21
28

September

Do Fr
4 5
i fi 12

19
25 26

Oktober

Do Fr
2 3

23 24
29 30 31

November
Do Fr

6 7

14
20 21
27 28

TRIMESTER 2
Dezember
Mi Do Fr
3 4 5

18

Januar
Do

8
15
22
29

Four Forest MQ

Februar

| Do

TRIMESTER 3
April
Do | Fr
2
9 10

‘Sa‘So

Maria Empfangnis 08.12.25 / Karfreitag 03.04.26 / Ostermontag 06.04.26 / Auffahrt 14.05. - 15.05.26 /
Pfingstmontag 25.05.26 / Fronleichnam 04.06. - 05.06.26 / Start Schule 2026 - Montag 17.08.26




KREATIVE CLUBS:

SPORT CLUBS:

WISSENSCHAFT & TECHNOLOGIE CLUBS

SPRACHCLUBS

MUSIKCLUBS

BILDUNGS UND AKADEMISCHE CLUBS




Wer:
Wann:
Kosten:







Gruppe 1.

Wer:
Wann:
Kosten:

Gruppe 2:

Wer:
Wann:
Kosten:




Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:

Ein internationales Sport- und Bewegungsprogramm, das
Kinder auf der ganzen Welt trainiert

Lernergebnisse:

Lernergebnisse:




PlaySport 3’

Das PlaySport Programm verfeinert die anspruchsvolleren
Ballfertigkeiten fur Sportarten, die in Schulen und Vereinen gemacht
werden.

Block 1 konzentriert sich auf BASKETBALL und
BASEBALL, in dem Schlusselfertigkeiten wie Dribbeln,
Werfen, Fangen und Schlagen vorgestellt werden.
Lustige Spiele und Einfache Aktivitaten helfen bei der
Koordination, Teamarbeit, und Selbstvertrauen auf dem
Platz und auf dem Feld.

In Block 2 entdecken die Kinder HANDBALL und
HOCKEY. Die Lektionen konzentrieren sich auf
Passe, Schusse und Bewegungen mit dem Ball,
wahrend die Grundlagen des Teamspiels, des
Angriffs und der Verteidigung in schnellen,
fesselnden Spielen erlernt werden.

Block 3 beinhaltet TENNIS und VOLLEYBALL und
entwickelt die Hand-Auge-Koordination,
Ballwechsel, Aufschlag und grundlegende
Positionierung auf dem Platz. Lustige Ubungen und
Minispiele fordern das Teamspiel und aktive
Bewegung in einer unterstitzenden Umgebung.

Die Schwerpunkte dieses Programms sind:
Entwicklung von Fahigkeiten, die in einer Spielsituation bendtigt werden
Die Verfeinerung, wann, wo und wie man sich bei der Ausfuhrung bewegt
Die kontinuierliche Entwicklung von Fahigkeiten in Bezug auf "Richtung, Entfernung und
Positionierung”
EinfGhrung in eine Mannschaft und Weiterentwicklung des Zusammenspiels
Entwicklung der Entscheidungsfindung in einer Spielsituation
Kleinfeld-Sportspiele spielen




Kung Fu bedeutet, "durch Training, durch harte, fleissige und
geduldige Arbeit etwas zu erreichen und eine Fertigkeit zu erwerben”.

Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:




Wer:
Wann:

Kosten:
Coach:







Wer:
Wann:

Wer:
Wann:

Kosten:
Coach:




Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:
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Zukunftstechnologien:

Uber das Klassenzimmer hinaus

Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:




€ Science Explorers 1: Jingere Gruppe

Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:

Science Explorers 2: Older Group

Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:




Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:

Wer:
Wann:

Kosten:

Coach:
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Wer:
Wann:

Wer:
Wann:

Kosten:
Coach:

Sollte die Mindestteilnehmerzahl fur einen Gruppenunterricht (mind. 4 Schuler) nicht
erreicht werden, ist Privatunterricht zu etwas hoheren Preisen moglich, entweder fur
30 Minuten oder 1 Stunde.




Klavierabenteuer fur die Kleinen!







Wer:

Wann:
Kosten:
Coach:

Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:

Wer:
Wann:
Kosten:
Coach:




