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Menüplan Four-Forest Luzern 

Woche: 13 

Wochenbrot: Ruchbrot 

Montag 
23.03.2025 

 

Nüsslisalat mit Ei und Croutons 

Penne Cinque Pi 

Banane 

Dienstag 
24.03.2025 

Rüeblisalat 

Geflügel-Cipollata mit Risotto und 
Buttergemüse 

Mittwoch 
25.03.2025 

Pouletbrust an Tomatenrahmsauce, mit Nüdeli 
und gerösteter Blumenkohl 

Donnerstag 
26.03.2025 

Tomaten-Mozzarella Salat 

Gemüsestrudel 

Apfel 

Freitag 
27.03.2025 

Fajitas mit Pouletbruststück, Crème Fraiche 
und Eisbergsalat 

Quarkkugel 

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz – Ausnahmen sind 
deklariert! 

 


