QS-Macchi Mentiplan Schule Abteilungsleiter, Mitarbeitende, Lernende

Four Forest Mg

Menilplan Four-Forest Luzern

Woche: 42

Wochenbrot: Ruchbrot

Montag Eisbergsalat mit Rueblistreifen und Maiskdrner
12.10.2026
Penne mit Tomatensauce und Kase
Apfel
Dienstag Nusslisalat mit Ei
13.10.2026
Pouletbrust an Tomatenrahmsauce, mit Nudeli
und Ruebli
Mittwoch Rueblisalat
14.10.2026
Hackbraten mit Kartoffelstock und gedampfte
Tomaten (Schweinefleisch)
Donnerstag = Lollo-Blattsalat mit Cherrytomaten
15.10.2026  pangasiusfilet mit Reis und Spinat
Nektarinen
Freitag Hamburger Classic mit Country Fries (Rindfleisch)
16.10.2026

Schoggimousse

deklariert!

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz — Ausnahmen sind

Verantwortung u. Kontrolle: Geschaftsleitung
Aktualisiert am Montag, 5. Oktober 2026




